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15 bis 17 Uhr	 
FOTOAKTION  
„Ohne mich würdet Ihr alt aussehen“  
mit der Fotografin Christine Rudolf

Schwarz-Weiß Portraits von Frauen, die vor der Kamera  
Antworten geben. 

Die Fotografin Christine Rudolf stellt Fragen – zu Gefühlen 
und Erfahrungen in den Wechseljahren, fröhliche und 
ernste, tiefe und Quatschfragen. Frauen geben vor der 
Kamera mittels Körpersprache und Gestik Antworten oder 
formulieren eigene Fragen. So wird eine Portraitserie von 
Frauen erweitert, die sich in den Wechseljahren zeigen und 
positionieren.  Eine kleine Ausstellung zeigt schon gegebene 
Antworten.

Anmeldung für die Fotoaktion: christine@byrudolf.de 
Ihr könnt Euch aber auch spontan fotografieren lassen.

AM NACHMITTAG

ab 16 Uhr	  
CHOR ZUM 8. MÄRZ  
Gemeinsam singen macht Spaß!

Hier treffen sich alle, die Lust haben und singen gemeinsam 
kraftvolle Lieder zum Frauentag. Jede* kann mitmachen, mit 
und ohne Erfahrung.

Leitung: Hanna Szperalski  
Begleitung: Jara Elena Egen

17 bis 18 Uhr	 
COME TOGETHER für alle Teilnehmer*innen
Getränke gegen Spende

mailto:christine%40byrudolf.de?subject=Anmeldung%208.%20M%C3%A4rz%20%7C%20HL


19:30 Uhr 
KONZERT UND LESUNG 
„Planetenstürmerinnen“

Musikalische Darbietung von Hanna Szperalski 
(Sängerin) und Jara Elena Egen (Harfenistin). 

Die beiden Künstlerinnen spielen aus ihrem Programm 
„Himmelskörperin“ Werke ausschließlich von Komponistinnen 
zum Thema Himmel. Klassische Lieder der Romantik, 
zeitgenössische Stücke, ebenso wie Pop und Jazz.

 
Zwei Lesungen á 15 Minuten, eingebunden in das 
Konzert, zum Thema Planet Erde. 

Im ersten Teil stellt die Autorin Charlotte Kerner die in ihrem 
Buch „Sternenflug und Sonnenfeuer“ porträtierte Astronomin 
und Kometenjägerin Caroline Herschel (1750 – 1848) vor,  
die an der Vermessung der Milchstraße, der Heimatgalaxie 
unseres Planeten Erde, beteiligt war. In Teil zwei wird das 
Teleskop umgedreht und vom All neu auf die Erde geblickt,  
mit den Augen der Mikrobiologin Lynn Margulis (1938 – 2011).  
Die in Kerners Buch „We are Volcanoes“ vorgestellte 
Öko-Visionärin brachte mit der Gaia-Theorie eine neue 
Gesamtschau auf die Erde als „Lebewesen“ in die Welt, was 
sich in Zeiten der Klimakrise als immer wichtiger erweist. 

Anmeldung für die Konzert-Lesung: gesangimgang@web.de

AM ABEND

21:00 Uhr  
CHOR ZUM 8. MÄRZ 
Alle können singen!  
Gemeinsam singen wir kraftvolle Lieder.

Danach COME TOGETHER bei Getränken 
Getränke gegen Spende

FRAUEN.HÖREN
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FRAUEN.SEHEN

FILME im Kommunalen Kino Lübeck  
Mengstraße 35 
23552 Lübeck

Barbie | Do., 6. März 
Greta Gerwig | USA 2023 | 115 Min. | OmU | FSK: ab 6
Einführung: Charlotte Kerner
In dieser klugen und vielfach ausgezeichneten Komödie reisen Barbie und Ken als reale Figuren 
aus dem Barbieland in die heutige patriarchal geprägte Welt. Ken lernt schnell und verlässt 
diese wieder, um „Kendom“ in Barbieland zu errichten. Barbie kämpft inzwischen gegen ihre 
Herstellerfirma Mattel und wird schließlich von ihrer Erfinderin gerettet. In „Kendom“ gelingt 
am Ende die Frauen-Emanzipation, sogar teilweise mit den Männern.

Die Unbeugsamen 2 – Guten Morgen, ihr Schönen! | Fr., 7. März  
Torsten Körner | D 2024 | 109 Min. | FSK: ab 6
Einführung: Elke Sasse
In dieser Doku lässt der bekannte Filmer Torsten Körner die verschiedensten „Schönen“ 
der DDR zu Wort kommen. Er nimmt Maxie Wanders Prinzip auf und lässt Frauen aus den 
unterschiedlichsten Bereichen eindrucksvoll über ihr Leben erzählen.

PREVIEW: Ein Tag ohne Frauen | Sa., 8. März  
Pamela Hogan | IS/USA 2024 | 70 Min. | FSK: - 
Einführung: Antje Peters-Hirt
Die Doku von Pamela Hogan zeigt den großen isländischen Frauenstreik vom 24.10.1975. 
90% aller Frauen waren beteiligt und legten das Land lahm. Die Regisseurin befragt Beteiligte 
und unterlegt die Gespräche mit alten Aufnahmen. Danach war nichts mehr wie zuvor: Eine 
Generation hat aufgeräumt und neue Rechte und eine zeitgemäßere Gleichberechtigung 
erstritten. Brilliant!

She said | So., 9. März | bereits um 17:30 Uhr 
Maria Schrader | USA 2022 | 129 Min | OmU | FSK: ab 12
Einführung: Charlotte Kerner
Dieser Film der längst als Regisseurin erfolgreichen deutschen Schauspielerin Maria Schrader 
erzählt von den Nachforschungen der beiden Journalistinnen Jodi Kantor und Megan Twohey 
rund um den Erfolgsproduzenten Harvey Weinstein. Als solidarische Jägerinnen in Szene gesetzt, 
versuchen sie gemeinsam, die Opfer von Weinsteins sexuellen Übergriffen – gegen Traumata, 
Angst und Scham – zum Sprechen zu bringen. Ein feministischer Recherchefilm über den Beginn 
der #MeToo-Bewegung; spannend, berührend und anregend.

6. bis 9. März  
jeweils um 18 Uhr

Karten direkt beim KOKI  
Online & Abendkasse

www.kinokoki.de

AN 4 TAGEN 

Eine Kooperation in Zusammenarbeit  
mit Jara Elena Egen, Charlotte Kerner,  
Antje Peters-Hirt, Christine Rudolf,  
Hanna Szperalski

GEDOK Schleswig-Holstein
Gemeinschaft der Künstlerinnen und Kunstfördernden e.V. 
Holstenstraße 14–16 | 23552 Lübeck | www.gedok-sh.de

GEDOK Schleswig-Holstein
Gemeinschaft der  
Künstlerinnen und  
Kunstfördernden e.V. 
www.gedok-sh.de
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